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柔道整復師倫理綱領 

国民医療の一端として柔道整復術は、国民大衆に広く受け入れら

れ、民族医学として伝承してきたところであるが、限りない未来へ

連綿として更に継承発展すべく、倫理綱領を定めるものとする。こ

こに柔道整復師は、その名誉を重んじ、倫理綱領の崇高な理念と、

目的達成に全力を傾注することを誓うものである。 

 

1、柔道整復師の職務に誇りと責任をもち、仁慈の心を以て人類への

奉仕に生涯を貫く。 

2、日本古来の柔道精神を涵養し、国民の規範となるべく人格の陶冶

に努める。 

3、相互に尊敬と協力に努め、分をわきまえ法を守り、業務を遂行す

る。 

4、学問を尊重し技術の向上に努めると共に、患者に対して常に真摯

な態度と誠意を以て接する。 

5、業務上知りえた秘密を厳守すると共に、人種、信条、性別、社会

的地位などにかかわらず患者の回復に全力を尽くす。 
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会員の皆様におかれましては、本会事業に多大なるご理解とご協力を賜り誠に感謝申し
上げます。昨年令和 6 年は元日早々に石川県能登地方を震源として発生したマグニチュー
ド 7.6、最大震度 7 の地震により北陸地方は大変な打撃を受けて 1 年以上が過ぎようとし
ています。未だ復興の目途が立っていない所も見られ、一日も早く復旧、復興をし平穏な
日常生活に戻る事をこころから願うばかりです。 
 国内外の政治情勢も安定せず、ドル高、円安が止まらず、国内では様々な物価高騰の波
が押し寄せ、加えて電気料金、ガソリン価格の高騰が止まらず日常生活においてたいへん
厳しい状況が強いられています。また、国内政治においても令和 6 年 9 月 27 日に自民党総
裁選が行なわれ大方の予想に反して 5 度目の挑戦において石破氏が勝利し自民党総裁とな
り 10 月 1 日、第 102 代の総理大臣に選出され、石破内閣が発足しました。しかし戦後最速
の僅か 8 日後に衆議院を解散し、令和 6 年 10 月 27 日衆議院議員総選挙の結果、与党が過
半数割れと言う結果に終わり、第 103 代総理大臣に石破氏が選出され、第 2 次石破内閣が
発足されましたが、政権基盤が脆弱な政権の下、国会運営に不安を強く感じる所です。 
 さて、柔整業界に目を向けますと、令和6年12月2日からカード式の健康保険証が廃止さ
れ、新たなマイナンバーカードによるオンライン資格確認が導入されています。本会にお
いても各施術所において順次これを進めているところですが保険証の期限ごとに失効して
も、それに代わる資格証の発行等、すぐにはすべてマイナンバーカードに変わる訳ではあ
りませんが、早急にオンライン資格確認が出来る環境を構築しなければなりません。そし
て暫くの間、各施術所ではマイナンバーカード、保険証、資格証等が混在し、受付での混乱
が予想されるでしょう。 
 さて、国民医療費に於ける令和6年度医療費改定で医科の改定率は0.52％となり、我々、
柔整療養費は相変わらず医科の二分の一であり、0.26％にとどまりました。療養費改定は
6月と10月の2段階となり、令和6年6月1日より初検料がプラス30円、電療料がプラス3円に
とどまりました。また、令和6年10月1日からは明細書の発行について「交付機能が付与さ
れているレセプトコンピュータを設置している施術所においては、明細書を無償で交付す
る事」と義務化され、明細書発行体制加算においても月に1回13円から10円に下げられま
した。また、長期・頻回の逓減率が強化され長期の場合、100分の80から100分の75となり、

新しい年度に向かって 

会 長 伊 藤 宣 人 

(公社) 三重県柔道整復師会 
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さらに頻回については初検月より1か月の受療が10回以上で6ヶ月を経過した場合、１日の
受療でも100分の50となり、つまり１か月10回以上連続で6カ月を経過すれば、請求の半分
（0.5）となってしまいます。これを以て令和6年度柔整療養費の改正は改悪であると言っ
ても過言ではないでしょうか。また、令和4年度の国民医療費の動向の報告を見れば、柔整
療養費は令和3年度、2,905億円に対し令和4年度、2,791億円であり、前年比マイナス3.9％
の114億円減でした。これをみる限り令和5年度・令和6年度についても柔整療養費は減少
していくのが予測され、何としても減少に歯止めをかけなければなりません。 

近年、特定の保険者からはこれまでにないような内容での返戻が相次いでいます。「返戻
は、保険者が支給の可否を判断するための審査にあたり、療養費支給申請書の記載漏れや
添付すべき書類の添付漏れなど、申請書の不備部分を請求者に補完させるために行うもの
である」ことが厚生労働省の指導で示されています。本来はこのような指導のもとに返戻
されるべきですが、最近、保険者の過剰な問い合わせ、越権とも取れる返戻が相次いでい
ます。またその反面、柔道整復師側も申請にあたっては「根拠のある施術と責任を以て請
求・申請」される事が必須となります。また、保険者より返戻された場合、内容が不明と
か内容に納得がいかない場合、保険部に問い合わせて下さい。緊急の場合を除いて出来る
限り施術時間外でお願い致します。（ただし、メールかFAXに限ります。） 

 
今年度においてもより一層の公益事業を推し進めなければなりません。5 月開催の定時

総会を皮切りに、6 月には第 31 回柔整師杯県下少年柔道大会が津市サオリーナ内三重武道
館で開催されます。先生方のより一層のご協力をお願い致します。9 月には恒例の学術保
険研修会があり公開講座を含む学術的研鑽、保険にかかる資質の向上を目指し会員の先生
方と共に頑張りたいと思います。東海ブロック会の事業としましては第 22 回柔整師杯東
海少年柔道大会並びに第 58 回日整東海学術大会は共に愛知県が主管県となりますが、い
ずれも三重県は東海ブロック担当県としての協力をしなければなりません。また、11 月に
は講道館で開催予定の第 34 回日整全国少年柔道大会が行われます。本年も令和 4 年の全
国優勝に続き、今年も優勝を目指して代表選手にはより一層頑張って欲しいものです。 

先生方のご協力無くして、本会、東海ブロック会、日整の事業は進んでいきません。会
員の皆様には一層のご協力の程よろしくお願い致します。 

2025 年（ 令和 7 年）は巳年  十二支の「巳」は、植物に種子ができはじめる時期と考
えられ、『漢書 律暦志』では、「止む」の意味の「巳」とし、草木の生長が極限に達して次
の生命が作られはじめる時期と解釈されています｡ 

「再生」という言葉は、蛇を象徴すると言われます。先生方も新たな自分を再生し、更に
成長させ、素晴らしい年になるよう頑張って行きましょう。 
 
 



3 
 

 
 
 

皮膚への力学刺激と皮下組織，筋の形態応答との関係 

 
堀 智秋(1 縣 信秀 (2 清島大資(3 木村菜穂子(4 松下 光次郎(5 河上敬介(6 

所属：1) 三重県柔道整復師会 伊賀接骨院 2) 常葉大学 保健医療学部 理学療法学科 

   3) 東海大学医学部 生体構造学   4）愛知医療学院大学 リハビリテーション学科 

   5) 岐阜大学 工学部 機械工学科    6）大分大学 福祉健康科学部 理学療法コース 

キーワード：皮膚，力学刺激，皮下組織層，筋層，移動距離 

 

【目的】 
柔道整復業の一つに，体表から徒手で力学刺激をあ

たえる徒手療法がある．皮膚から筋までの軟部組織は，
層構造を呈する．しかしこの層構造の構成や各層構造
間のつながりの強さは部位により異なると言われて
いる．これらの違いは，体表からの力学刺激の各層構
造への伝わり方に影響すると考えられる．そこで徒手
療法による治療効果の違いはこの力の伝わり方に関
係するかもしれない．しかし，体表からの力学刺激が
皮膚から筋までの軟部組織の各層にどの程度伝わっ
ているのか生体工学的に検証されていない．そこで本
研究は，体表から力学刺激を与えた時の層構造の形態
応答について超音波画像診断装置を用いて検証した． 
【方法】 

対象は健常男性 9 名（平均年齢 21.8 歳）の前脛骨筋
近位部，遠位部，大殿筋部，外側広筋部の合計 4 部位
とした。移動距離が制御できる皮膚牽引装置と超音波
画像診断装置プローブを各部位の皮膚表面に水平な
位置に設置し，皮膚牽引前と牽引後の皮膚から筋まで
の軟部組織の超音波画像を取得した．皮膚の牽引距離
は，前脛骨筋近位部，遠位部，外側広筋部で 10mm，
大殿筋部で 15mm とした．取得した超音波画像から，
皮膚～浅筋膜（皮下組織層），浅筋膜より深層（筋層）
に分けて各層の移動距離を測定した．また，大殿筋部
では皮下組織層を浅層と深層に分けて測定した． 

 
 
 
 
 

【結果】 
前脛骨筋の近位部付近の皮膚を牽引したところ，皮

下組織層では 2.7±0.5mm，筋層では 0.3±0.1mm の
移動が観察された．前脛骨筋の遠位部付近の皮膚を牽
引したところ，皮下組織層では 2.2±0.8mm，筋層で
は 0.6±0.3mm の移動が観察された．大殿筋付近の皮
膚を牽引したところ，皮下組織浅層では 3.7±1.0mm，
皮下組織深層では 1.6±0.7mm，筋層では 0.5±0.2mm
の移動が観察された．外側広筋付近の皮膚を牽引した
ところ，皮下組織層では 3.0±0.5mm，筋層では
0.8±0.4mm の移動が観察された． 
【考察】 
 すべての部位において皮下組織層に比べ筋層の移
動距離は小さかった．一方，皮下組織層や筋層の移動
距離は部位によって異なることが示唆された．皮膚か
ら筋までの軟部組織の各層の構造は身体部位によっ
て異なり，こられの違いが体表からの力学刺激の各層
構造へ伝わり方に影響することが考えられる．本研究
において皮下組織層や筋層の移動距離が身体部位に
よって異なったのは，各層構造やの違いによるものと
考えている． 
【結語】 

皮膚への力学刺激による皮下組織，筋の形態応答は
身体部位により異なることが示唆された． 
【倫理的配慮・説明と同意】 
本研究は常葉大学研究倫理委員会の承認を得て実施
した(承認番号：2022-005H)．すべての対象者には研
究内容を書面および口頭で十分に説明を行ったうえ，
書名にて同意を得て実施した．また本研究に関わる開
示すべき利益相反はない。 

    学 術 論 令和 6 年 11 月 23・24 日に開催されました「東海学術大会静岡大会」で本会か
ら伊賀地区堀智秋会員が発表されましたので、抄録をご紹介します。 文 
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月 日 曜日 救    護    大    会    名 会    場 派遣者 派遣人数 負傷者数

4 土 第54回三重県中学生柔道体重別選手権大会 西野公園体育館 田端隆宣 1 1

12 日 第39回三重県少年柔道選手権大会 名張市武道交流館いきいき 岡﨑修一 1 2

26 日 令和6年度津市スポーツ少年団空手道交流大会 サオリーナ（メインアリーナ） 伊藤秀樹 1 6

2 日 第74回三重県高等学校総合体育大会柔道競技 名張市武道交流館いきいき 岡﨑修一 1 1

9 日
第29回柔整師杯県下少年柔道大会
第10回柔整師杯県下少年柔道形競技会

西野公園体育館
堂本洋一 医師

内藤将善
2 6

14 日
全日本ジュニア柔道体重別選手権大会
             東海地区予選会

名張市武道交流館いきいき 札堂 勇 1 0

28 日
第71回三重県中学校柔道大会
        東海・全国予選会

西野公園体育館 田端隆宣 1 2

8 25 日 第53回鈴鹿市柔道大会 鈴鹿市武道館 山田哲嗣 1 0

9 22 日 第47回四日市市少年柔道大会 三滝武道館柔道場 橋爪良太 1 3

10 13 日 みえスポーツフェスティバル2024柔道競技 名張市武道交流館いきいき 西岡正訓 1 7

2 土

3 日

4 月祝

3 日 第38回三重県中学生柔道新人大会 西野公園体育館 西岡正訓 1 10

10 日 第45回伊賀地区柔道大会 名張市武道交流館いきいき 札堂 勇 1 0

24 日 第50回三重県柔道体重別選手権大会 鈴鹿市武道館 川﨑洋平 1 3

1 日 第40回伊勢地区柔道大会 小俣総合体育館 西岡正訓 1 2

内藤将善

山本慶介

三田康代

瀬古振一郎

堀 智秋

永田克也

伊藤秀樹

及川真利

その他勤務柔整師4名

15 日 第6回津市スポーツ少年団秋季空手道交流大会 サオリーナ 大西弘人 1 6

13 月祝 第36回津市少年少女空手道選手権大会 津市白山体育館 宮原大輔 1 0

19 日 第6回三重県スポーツ少年団柔道交流大会 NHW三重武道館 桝田 敦 1 5

19 日
三重県柔道選手権大会
 兼 2025年全日本柔道選手権大会県予選会

鈴鹿市武道館 川﨑洋平 1 3

前田武久

畠 崇晃

2 日 令和6年度全日本柔道選手権東海地区予選会 三重武道館 川﨑洋平 1

9 日 第45回三重県少年柔道大会 三重武道館 伊藤圭晃 1

36 172

12

 　　令和６年度　ボランティア救護事業報告

5

6

7

11

第10回吉田沙保里杯
      津市少年少女レスリング選手権大会

サオリーナ 内藤将善 1 23

3

91

1

2 16 日 第42回紀南柔道大会 熊野市営体育館 2 1

12 15 日 みえ松阪マラソン2024
クラギ文化ホール前
    ↓
松阪市総合運動公園 8か所
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令和６年５月１９日、アスト津・アストホ－ルにて午前１０時より第７１回定
時総会が開催されました。 
 服部和人副会長の開会の辞に始まり、伊藤宣人会長挨拶の後、議長に松阪地区
の新谷有紀会員、副議長に桑名地区の片岡大輔会員が選出、書記に鈴鹿地区の五
島良樹会員・請井康人会員が選出され審議が開始されました。 
・第 1 号議題 令和 5 年度事業報告と計算書類の承認について 
       （貸借対照表・正味財産増減計算書・財産目録・監査報告） 
・第 2 号議題 公益社団法人三重県柔道整復師会諸謝金及び交通費規程の 

一部改定の承認について 
すべての議題において賛成多数で承認されました。続いて報告として 
・第 1 号報告事項 令和 6 年度事業計画 
・第 2 号報告事項 令和 6 年度収支予算 
・第 3 号報告事項 新入会員について 
がなされ、書記及び議長団降壇の後、山出美材副会長の閉会の辞にて
終了しました。 
続いて、三重県柔道整復師協同組合による第 24 回通常総会が開催さ
れ、議長に片岡大輔会員、副議長に新谷有紀会員、書記に五島良樹会
員・請井康人会員が選出され 
・第 1 号議案 令和 5 年度事業報告、財産目録、貸借対照表、損益計算書並びに損失処理案の承認について 
・第 2 号議案 令和 6 年度事業計画（案）及び収支予算（案）承認について 
・第 3 号議案 賦課金の額並びに徴収方法決定について 
・第 4 号議案 役員報酬について 
の説明があり、賛成多数で承認されました。 
引き続き、令和 6 年三重県柔道整復師連盟会議が服部和人副会長を議長として行われ、議題として 
・第 1 号議題 令和 5 年連盟事業報告と会計決算報告並びに監査報告の承認について 
・第 2 号議題 令和 6 年連盟事業計画案と連盟予算案の承認について 
が説明され、賛成多数で承認されました。 
また、衆議院解散に伴う衆議院議員総選挙について、の報告があり、
正午に全て終了致しました。 
正午より、川口泰史保険部長を中心として、今年 12 月より施行され
るマイナンバ－カ－ドによるオンライン資格確認の導入方法や導入
セットの説明が分かりやすくありました。 
 
 
 
 
 
 

第７０回定時総会 
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令和６年６月９日（日）、亀山市西野公園体育館において第３０回柔整師杯県下少年柔道大会・第１１回
柔整師杯県下少年柔道「形」競技会が開催されました。悪天候の中、午前１０時より柔道大会に２１４名、
「形」競技会に７組の参加者が日ごろの練習の成果を思う存分に発揮しました。 
 古市博己大会委員長の開会宣言の後、伊藤宣人会長の挨拶、田端隆宣審判長の説明があり、「形」競技会、
続いて個人戦が行われました。その後、東海・全国大会の選抜試合が行われ、服部和人副会長の閉会の辞に
て大きな怪我も無く、無事終了致しました。 
 選手の皆さん、お疲れ様でした。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第３０回柔整師杯県下少年柔道大会・ 

第１１回柔整師杯県下少年柔道「形」競技会 

順位

道場名

取 6
いしだ　るか

石田　瑠夏 6
まえだ      えるな

前田　悦琉和 6
みなみ　りゅう せい

南　琉生

受 6
まえだ　こはる

前田　心春 5
まつもと　そら

松本　昊空 6
たかやま　こう た

髙山　煌太

優　勝 準　優　勝 第　三　位

大道館 三重武道館 久居柔道教室

優         勝 準   優   勝 第   三   位
たけだ          ゆう と あろす おおひら         そう ま

竹 田    結 翔 ア    ロ    ス 大 平    壮 真
(庄野柔道クラブ) (鈴鹿錬成会) (尚武館)

いなざわ          ま お おかざき         あおい よしま つ         なつき

稲 澤    真 央 岡   﨑     葵 吉 松    夏 希
(名張柔道スポーツ少年団) (名張柔道スポーツ少年団) (安濃柔道クラブ)

たおか          はるき さかあし        こう すけ おだ           みなと

田 岡    暖 生 坂 足    浩 輔 小 田    湊 人
(久居柔道教室) (大道館) (鳥武館柔道スポーツ少年団)

いとう           あんず やま のう ち        しおり ふじた          あおい

伊   藤     杏 山ノ内詩音莉 藤   田     葵
(神前柔道教室) (亀山柔道クラブ) (菰野柔道教室)
みなみ       りゅう せい なかむら         かなむ はっとり         ゆう た

南     琉   生 中 村    叶 夢 服 部    裕 太
(久居柔道教室) (庄野柔道クラブ) (庄野柔道クラブ)

はしづめ         にじほ いとう            えま みずたに          なこ

橋 爪    虹 歩 伊 藤    愛 茉 水 谷    菜 心
(紀宝柔道会) (菰野柔道教室) (石榑道場)

６
年
生

５
年
生

４
年
生

女子の部

男子の部

女子の部

男子の部

女子の部

男子の部

第３０回柔整師杯県下少年柔道大会 

第１１回柔整師杯県下少年柔道「形」競技会 

全国大会出場者 

全国大会出場者 

取 6
いしだ         るか

石田   瑠夏

受 6
まえだ        こはる

前田   心春

たけだ          ゆう と

竹 田    結 翔 (庄野柔道クラブ)

たおか          はるき

田 岡    暖 生 (久居柔道教室)

いとう           あんず

伊   藤     杏 (神前柔道教室)

みなみ       りゅう せい

南     琉   生 (久居柔道教室)

はしづめ         にじほ

橋 爪    虹 歩 (紀宝柔道会)

６年生

４年生

５年生
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令和６年６月３０日（日）午後１時より本会会館２階会議室において、第１回勉強会が開催れました。 
 第１部 肩関節周囲の障害評価法 
     ～触察法×徒手検査法×エコ－学を用いた施術について～ 
                 堀 智秋 会員（伊賀地区） 
 第２部 保険部からのお知らせ 
                 川口 泰史 会員（津地区） 
と題して午後４時までたくさんの先生方が熱心に勉強されました。 
 
 
 

令和 6 年 7 月 7 日（日）午後 1 時から高田高校柔道場にて第 1 回柔
道練習が行われました。 

1 部の強化練習には 32 名が参加し、寝技・立ち技の乱取り稽古など
を中心に汗を流しました。最後に東海・全国大会の出場選手へのゼッ
ケンとワッペンの贈呈式が行われました。 

2 部の合同練習には 43 名が参加し、寝技の基本動作や体力強化のメ
ニューも取り入れられ、楽しく練習できました。普段できない他の道
場の子供達との練習なので、有意義な時間となりました。 

猛暑の中、エアコンが完備され快適な環境で練習が出来ました。道場をお貸しいただいた高田高校と、お
手伝いいただいた学生の皆さんに感謝いたします。 
 
 
 

令和６年７月２１日（日）、愛知県名古屋市の愛整会館において午後２時より第３０回東海四県役員合同
協議会が開催されました。 

司会進行の静岡県髙田英希総務部長の元、森川伸治愛知県会長の開会の辞、伊藤宣人東海ブロック会会長
挨拶が行われ、令和５年度物故会員への黙祷の後、協議会に入りました。 
協議会は各県３０分程度の発表とし、各県で取り組んでいる事業について活発な意見交換・情報交換・質疑
応答が行われました。 
 愛知県 ・通信費削減策について 
     ・会員退会時について 
     ・介護事業について 
 岐阜県  保険者への対応について 
 三重県  防災並びに災害発生時の本会の対応について 
 静岡県  公益社団法人静岡県柔道整復師会認定トレーナー制度について 
 
 その後、報告事項が発表され、杉江拓郎岐阜県会長の閉会の辞にて午後５時に全ての協議が無事終了致し
ました。 
 
 

令和６年度第１回勉強会 

第１回柔道練習 

東海四県役員合同協議会 
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令和６年９月１日（日）、午後より高田高校で予定されていましたが、非常に強く、ゆっくりと移動する
台風９号の接近の為に中止となりました。 
 
 

令和６年９月８日（日）午後１２時３０分より、三重県津市サオリ－ナにおいて第２１
回柔整師杯東海少年柔道大会・第１４回東海少年柔道「形」競技会が開催されました。 
 古市博己大会委員長の開会宣言の後、三重県伊藤宣人会長の挨拶があり、田端隆宣審判
長からの注意事項説明と続き、「形」競技から行われて終了後、団体戦試合が開始されま
した。 
 団体戦終了後、表彰が行われ、三重県柔道協会会長の平賀秀忠氏の講評ののち、愛知県
柔道部長の中村太先生の閉会の辞にて午後３時３０分終了となりました。 
三重県の結果 
   「形」競技  
     取 石田 瑠夏  受 前田 心春  ２位 
   女子団体  
     先鋒 稲澤 真央 
     中堅 山ノ内 詩音莉 
     大将 伊藤 愛茉          ３位 
   選抜団体 
     先鋒 竹田 結翔 
     次鋒 田岡 暖生 
     中堅 伊藤 杏 
     副将 橋爪 虹歩 
     大将 南 琉生           ２位 
選手の皆さん、お疲れ様でした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２回柔道練習 

第２１回柔整師杯東海少年柔道大会・第１４回東海少年柔道「形」競技会 

県  名 学  年 得  点 順  位

はなだ    よしはる

花田  義治
むらまつ    あおば

村松  葵羽
いしだ  るか

石田  瑠夏
まえだ  こはる

前田  心春
むらまつ ぐるん らじぇす

村松 グルン 良自依
こばやし  りゅうへい

小林  龍平
ながい  とうり

永井 桃李
おおまえ  せいや

大前  征也

氏      名

愛知県

６年 取

72.33 1
６年 受

三重県

６年 取

70.83 2
６年 受

静岡県

６年 取

67.66 4
６年 受

岐阜県

６年 取

69.33 3
５年 受

第 14 回東海少年柔道「形」競技会  試合結果 
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令和６年９月２９日（日）、午前１０時よりアスト津アストホ－ルにて学術
保険研修会が開催されました。 
 服部和人副会長の開会の辞に始まり、伊藤宣人会長の挨拶、内藤将善学術
部長からの説明の後、匠の指導者川口泰史先生より「匠の技伝承プロジェク
ト」の橈骨遠位端骨折の研修会が始まりました。５０分程の日整からの動画
の後、羽多野信指導員によるエコ－に実演講習が行われ、４グル－プに分か
れて今研修会出席者による「超音波観察装置の観察法」の実習が行われ午前
の部が終了しました。 
 午後１２時３０分より午後の部として「橈骨遠位端骨折の整
復法・固定法」の講習会があり、日整よりの動画説明の後、川
口泰史指導員により副子作成及び固定方法の実演が行われ、各
ブロックに分かれての実技があり午後２時１０分に終了しまし
た。 
 引き続き、午後２時３０分より保険集団指導会が行われまし
た。 
 
   ・全国健康保険協会三重支部 業務グル－プ 
                     グル－プ長 西村 敦志 様 
   ・三重県国民健康保険団体連合会  
                     専門員   川岸 太郎 様 
   ・東海北陸厚生局三重事務所 
                     指導課長  谷  繁治 様 
   ・独立行政法人 日本スポ－ツ振興センタ－ 名古屋給付課 
                     課長    青木 克好 様 
 
 内容の濃い講習会が開催されました。 

最後に令和６年度料金改定についての詳細な説明と質疑応答が川口泰史保険部長より行われ午後４時３
５分、山出美材副会長による閉会の辞にて全て無事終了しました。 
 
 
 

令和 6 年 10 月 20 日（日）午後 1 時より本会会館において
第 2 回勉強会が開催されました。 
第 1 部 治療戦略について   講師 堀智秋 （伊賀地区） 
第 2 部 保険部からのお知らせ 講師 川口泰史（津地区） 
 多くの先生方が真剣に取り組められ、午後３時１５分に無事
終了しました。 
 
 

令和６年度学術保険研修会 

令和６年度第２回勉強会 
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令和６年１０月２７日（日）、津市高田高校柔道場において午後１時より第３回柔道練習が開催されまし
た。 

指導者、高田高校柔道部の生徒が合わせて３０名以
上が参加し、入念な準備運動、寝技乱取り、打ち込み、
投げ込み、乱取り等、水分補給を取りつつ第１部が約
２時間行われ、全国大会に出場する「形」の演武を挟
み３時より第２部が約２時間行われました。 
 第１部は３１名が、第２部は３７名の小学生が真剣
かつ一生懸命練習に参加し、大きな怪我も無く、午後
５時に終了しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度 第３回柔道練習 

第３３回日整全国少年柔道大会・第１４回日整全国少年柔道「形」競技会 

令和 6 年 11 月 17 日（日）講道館に於いて第 33 回日整全国少年柔道大会・第
14 回日整全国少年柔道「形」競技会が開催されました。三重県チームはここ近
年数年に渡り常に上位の成績を残して来ました。今年は 1 回戦シードにて 2 回
戦よりの出場でした。 

先鋒竹田結翔君（4 年生）、次鋒田岡暖生君（5 年生）、中堅伊藤杏さん（5 年
生）、副将橋爪虹歩さん（6 年生）、大将南琉生君（6 年生）のメンバーにて、今
年は 2 回戦で準優勝した大阪チームに 0―3 で敗れてしまいました。相手の大阪
チームは全員が大きく、特に副将松山君は 176 ㎝ 86 ㎏、大将上坂君は 172 ㎝
110 ㎏の選手でした。とても小学生の選手とは思えないまるで中学生・高校生と
試合をしているみたいでした。しかし全員最後まであきらめる事無く必死に技を
かけて全力を出し切って頑張ってくれました。 

決勝は宮崎県チーム対大阪府チームで 0―0 の代表戦の末に宮崎県チームが 1
―0 で優勝しました。三位長崎県チーム・広島県チームでした。今年の選手は全
体的に大柄な選手が沢山いてまるで小学生の試合では無く中学生・高校生の試合
の様でした。 

又、形競技は取：石田瑠夏さん（6 年生）、受：前田心春さん（6 年生）にて行
いました。形に於いて三重県チームは大変頑張ってくれました。予選リーグで各 
4 会場で 12 チームずつが演技を行い、各会場 2 位迄による合計 8 チ
ームによる決勝リーグで順位が決定します。三重県チームは惜しくも
1 点差で予選リーグ 3 位にて決勝リーグ進出とはなりませんでした
が、他の会場で三重県チームよりも点数の低い県が決勝リーグへ進出
している所もあり、大変残念でした。本当に 2 人息がぴったりですば
らしい演技を見せてくれました。自信を持ってこれからも頑張って下
さい。7 人の選手は全員大変頑張ってくれました。これからも全国大
会へ出場し、講道館で試合をした事を良い思い出として、これからの
柔道人生に自信を持って頑張って続けて行って下さい。 



11 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ついに二回目の全国大会。これまでめちゃくちゃがんばってきました。前回は予選 

突破できなかったので今回こそは行って優勝を目標にしてました。そして本番私たち 

は順番が一番最後だったのできんちょうがだんだんほぐれてきてついに私たちの順番 

でした。とてもきんちょうしました。さっきまではしてなかったけど、やっぱたたみ 

の上に立つときんちょうしてしまいました。そして形はめっちゃいい感じでミスはな 

くて「いける」と思ったんですが決勝に行けるのは 2 位までで、私たちは 3 位でした。 

しかも 2 位との差は 1.4 点差でした。ちょっとの差だからめっちゃくやしかったです。どうしたら勝てた

んだろうと考えてみたけど出てこなくて考えるほどくやしい気持ちでいっぱいでした。ですが東海大会で

負けた愛知県に勝てたのはうれしかったです。私は今回の大会を通してすごく成長したと思います。全国

大会に出るというすごい事をできてとてもうれしいです。 

私は去年日整女子三人メンバーの中堅で出場させていただきました。 

その時は、準優勝しました。そのメンバーの中の伊藤あんずちゃんと来年もまた同じ 

チームで試合ができたらいいねと話していて、今年の日整全国少年柔道大会の日整メ 

ンバーに二人とも出場できることになりました。東海大会では、最後の三試合目で怪 

我をしてしまい、みんなに迷惑をかけることになってしまいましたが、チームは準優 

勝することができとても嬉しかったです。十一月の大会に向けて、体調も良くなって 

いき合同練習の時にはみんな私のことを、優しく受け入れてくれました。 

 十一月十七日、初めて講道館に行きとても緊張し、試合を待ちました。大阪の大きな相手にすぐ受けて

投げられないように、組手をうまく使ってしようとしましたが、すぐ持たれて、投げられて、悔しかった

です。 

試合が終わってから、先生達は今日の事は忘れず、中学、高校と良い成績を残せると言ってくれました。

できることなら、もっとこのチームで戦いたかったです。これからももっと努力し、稽古を頑張って強く

なりたいです。 

講道館まで、見に来てくださった道場の荘司先生にも恩返ししたいです。この大会でお世話になった先

生方ありがとうございました。 

 

今年、4 年生ではじめて代表になって全国大会に出場しました。全国から強いせんし 

ゅばかりが集まったチームがたくさんいて、きんちょうするかと思ったけど、全然きん 

ちょうせず、5 年生 6 年生のお兄ちゃんお姉ちゃんが、いてくれたからチームみんなで 

柔道の試合が出来ることがわくわくしました。 

大阪のチームにまけたけどいいけいけんでした。来年もがんばって代表になって全国 

の大会で優勝します。 
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私は去年に引き続き講道館の畳に上がることができました。五年生の四月頃から形 

を始めて沢山稽古して、色んなところで形を見てもらい指導してもらって、無事また 

講道館に戻ってくることが出来ました。順番は十二番目の最後で、待っている間に一 

度通して最後に確認をしました。いよいよ私たちの番になり、今まで練習してきたこ 

とを出し切れるように頑張りました。二度目ということもあり本番直前の練習ではあ 

まり緊張しませんでしたが、畳に立つとはやり緊張して足が震えました。それでもミ 

スなく普段通りに出来たと思います。しかし結果は十二組中三位で二位とわずか 1.4 点差で惜しくも決

勝リーグに上がることは出来ませんでした。とても悔しかったけど、形を二年間やり終えたという達成

感がありました。去年は緊張して練習の成果を出し切ることが出来ずとても悔しい思いをしましたが、

今年は予選 3 位だったけど今までの練習の成果を全て出せたと思えたので良かったです。 

 

ぼくは、日整全国柔道大会に次鋒で出場しました。昨年に続き二回目の全国大会で 

した。前回大会のベスト 8 のくやしさを晴らすため今年も優勝をめざしていどみまし 

たがやっぱり全国のかべは高くて思うような試合をすることができませんでした。同 

じ技をかけている時もあったし相手が動いていないのに技をかけていたからだと思い 

ます。ダメだったところを意識して練習してもっと強くなりたいです。そして来年も 

全国大会に出場し優勝をめざします。いつも一生けん命指導してくれる先生たちや応 

援してくれる保護者の人たち、そしていっしょに練習している仲間のおかげでここまでくることができ

ました。感謝の気持ちをわすれずこれからも一生けん命がんばります。 

めざせ！日本一！！！！！ 

 

ぼくは全国大会に初めて出場しました。 

一回戦からとっても強いチームにあたってびっくりしました。全員とてもがんばって 

いたとぼくは思いました。ですが結局まけてしまいました。全国大会で一回は絶対勝 

ちたかったのでとてもくやしかったです。でもほくはとてもいい経験ができたと思い 

ました。全国大会で試合をしたことは絶対無駄にならないと思います。今後も柔道を 

続けていく上でこの経験はとても大事になってくると思うので負けてくやしいけど全 

国大会に出場できてとてもよかったと思いました。決して自分一人のおかげで出場できたわけではなく

いつもささえてくれた両親やいつも指導してくれる先生そしていつも練習をいっしょにしてくれる仲間

たちのおかげです。今後もささえてくれる人達に感謝の気持ちを忘れずに柔道を続けていきたいと思い

ました。 
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令和６年１１月２３・２４（土・日）静岡県浜松市「浜松市福祉交流センタ－」において、第５７回東海
学術大会静岡大会が開催されました。 
 ２３日午後５時３０分より、静岡県柔道整復師会副会長 上杉一
寿先生の開会の辞に始まり、日本柔道整復師会会長 長尾淳彦先生、
静岡県柔道整復師会会長 鈴木努先生の挨拶があり、 
 「匠の技伝承プロジェクトの意義等について」 
   公益社団法人 日本柔道整復師会 学術教育部長 徳山健司 
 「エコ－を柔整師の手に」 
   公益社団法人 日本柔道整復師会 学術教育部員 小野博道 
の講演があり、一日目は午後６時３０分に終了し、その後、意見・情報交換会が行われました。 
 ２４日は午前９時３０分より７題の内容の濃い、勉強になる会員研究発表が行われました。三重県からは
５題目に伊賀地区の堀智秋先生が 

「皮膚への力学刺激と皮下組織、筋の形態応答との関係」と題して行われました。 
 その後、ワ－クショップとして、日本柔道整復師会学術教育部より 
  「肩甲上腕関節脱臼」整復操作・超音波 
の説明があり、希望者が壇上にて各県の匠の技プロジェクトの先生指導の
下、エコ－及び整復・固定の実演が行われ、午前の部が終了。 
 午後より、医療法人社団 康心会 茅ヶ崎中央病院 整形外科部長 東山
礼治先生 
  「足関節鏡下靭帯再建術の開発の歴史と成績」 
と題しての特別講演が行われ、会員研究発表者表彰の後、愛知県柔道整復師
会会長 森川伸治先生の閉会の辞にて午後３時にすべて終了しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年 1 月 26 日（日）午後 1 時より本会 2 階会議室において第 3 回勉強会が開催されました。 
第1部 肩関節周囲の障害評価法と治療法 
    ～触察×徒手検査×治療器などを用いた施術法について～ 
                   講師 堀智秋  （伊賀地区） 
第2部 施術録の記載方法と注意点・申請書の記載と提出について 
                   講師 川口泰史 （津地区) 

15 名の先生方が実技も含めた勉強会に真剣に取り組み、午後 4 時に 
無事終了しました。 

第５７回東海学術大会静岡大会 

令和６年度第３回勉強会 



15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和７年度 東海ブロック会事業計画 

令和７年度 東海ブロック会収支予算書 

１.歳入の部  (単位：円）
令和7年度 令和6年度
予  算  額 予  算  額

定額負担金  200,000円×4県  ＝800,000円    （令和6年12月末時点の会員数）
愛知(677)･静岡(270)・岐阜(260)・三重(155)・計（1,362人）ｘ＠2,000＝2,724,000円

2．預  金  利  子 100 100 0 預金利子
3．雑    収    入 50,000 50,000 0 ブロック会行事関係者祝儀等
4．繰    越    金 5,923,531 6,697,361 △ 773,830

計 9,497,631 9,253,461 244,170

２.歳出の部
令和7年度 令和6年度
予  算  額 予  算  額

１．会議費 3,000,000 3,000,000 0
 (1)役員費 2,300,000 2,300,000 0 正副会長会、理事会等の旅費
 (2)会議費 700,000 700,000 0 正副会長会、理事会等の会議費用
２．事務費 300,000 300,000 0
 (1)事務費 300,000 300,000 0 事務局経費（三重県)
３．渉外費 400,000 400,000 0
 (1)慶弔見舞費 200,000 200,000 0 会員の慶弔等
 (2)その他の渉外費 200,000 200,000 0 日整・ブロック会関係者慶弔見舞、専門学校入学卒業祝経費等
４．事業費 2,520,000 2,520,000 0
 (1)柔道大会費 720,000 720,000 0 東海ブロック会柔道大会（担当：愛知県）、医師配置５万円、負傷者治療費、選手保険料
 (2)日整行事協賛費 700,000 700,000 0 日整全国柔道大会（講道館）
 (3)役員情報交換会費 700,000 700,000 0 東海4県役員情報交換会食事代の全額、宿泊費の一部助成（担当：愛知県）
 (4)助成費 400,000 400,000 0 東海ブロック会柔道大会(担当：愛知県)  ３０万円  等
５．雑  費 30,000 30,000 0
 (1)雑費 30,000 30,000 0 振込手数料等
６．予備費 3,247,631 3,003,461 244,170
 (1)予備費 3,247,631 3,003,461 244,170

計 9,497,631 9,253,461 244,170
※ 項目内の流用を認める。

1,018,000１．負    担    金 3,524,000 2,506,000

（自:令和７年４月１日～至:令和８年３月３１日）

科          目 前年比 備                              考

科        目 備                              考前年比

年 月 日 会      場
令和7年
 4月1日(火)

第 65 回米田柔整入学式 P.M 2:00
「米田柔整専門学校」
名古屋市西区枇杷島 2-3-13  TEL 052-562-1210

 4月6日(日) 監査会（令和 6 年度決算監査会） P.M 1:00
「愛整会館」
名古屋市中区金山 5-13-22  TEL 052-871-2211

 5月11日 (日)
正副会長会
決算理事会

P.M 1:00
P.M 2:00

「愛整会館」
名古屋市中区金山 5-13-22  TEL 052-871-2211

 7月20日(日)
東海四県柔道部長会議
第 30 回東海４県役員合同協議会

A.M 11:00
P.M 1:00

「愛整会館」
名古屋市中区金山 5-13-22  TEL 052-871-2211

 9月7日(日)
第 22 回柔整師杯東海少年柔道大会
第 15 回東海少年柔道「形」競技会
第 44 回東海ブロック柔道大会

A.M 10:00

P.M 1:30

米田柔整専門学校柔道場
名古屋市西区枇杷島 2-3-13  TEL 052-562-1210

 11月16日(日)
「講道館」
東京都文京区春日 1-16-30  TEL 03-3811-7151

 11月22日(土)

公益社団法人日本柔道整復師会
第 58 回東海学術大会愛知大会
 （日整役員との意見交換会）
 （第 31 回東海４県情報交換会）

P.M 4:30
  ～ 5:30
P.M 6:00

 11月23日(日)
公益社団法人日本柔道整復師会
第 58 回東海学術大会愛知大会(２日目)
 開会式～

A.M 10:00
 ～P.M 4:00

令和8年
 1月11日(日)

東海四県学術部長会議 自由設定 リモートによる

 2月22日(日)
正副会長会
予算理事会

P.M 1:00
P.M 2:00

「愛整会館」
名古屋市中区金山 5-13-22  TEL 052-871-2211

 3月7日(土) 第 65 回米田柔整卒業式 P.M 2:00
「米田柔整専門学校」
名古屋市西区枇杷島 2-3-13  TEL 052-562-1210

事    業    名

（前日は生涯学習講習会）
第 34 回日整全国少年柔道大会
第 15 回日整全国少年柔道「形」競技会
日整高段者大会
日整全国柔道大会（会員）

・日整役員との意見交換会
・夕食会
 サイプレイスホテル名駅
・学会会場
 「中区役所ホール」 名古屋市中区栄 4-1-8 地下 2F

＊リモートにより正副会長会、臨時理事会を随時開催できる。
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会員投稿 

 

2024 年 7 月 3 日に、新紙幣が発行されましたね。 

はじめは珍しくて、新紙幣でいただくとちょっとわくわくしました。 

「これ ATM で出てきたんやけど見慣れんくて嫌やからこれで払わせて」という患者様もちらほら。 

1 万円札の顔である渋沢栄一さん。500 もの会社を設立、育成した凄い人。 

NHK 大河ドラマ「青天を衝け」、良かったですよね。 

東京では「渋沢栄一の顔付きラテ」なるものが東京商工会議所のタリーズにあり、息子は飲みに行ったそ

うです。 

10 月に母と訪れた小樽にて「小樽運河のナイトクルーズ」に参加してきました。 

そこには、歴史ある重厚な建物「旧澁澤倉庫」があり素敵な景色を楽しむことができました。ほかにも彼

が創設した日本初の銀行である旧第一銀行の小樽支店があります。 

小樽に行かれたら、渋沢栄一さんの功績に思いを馳せながら観光を楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

 

7 年ほど前から月に一度ボランティアで、地域のサロン(高齢者 

の集い・通いの場)に赴いて、健康についてのことや災害対策の 

ことなどについてのお話をした後に、皆様と一緒に椅子に座っ 

た状態で健康体操を 30 分ほど行ってきました。 

サロンにみえている方は 70 代から 90 代の方で、元気に歩い 

て集合場所にみえています。このように社交の場に自ら率先し 

てみえている方は気持ちも体も若いです。毎月私が持っていく 

色々なお話に対しても興味を持って質問してくれます。 

こういった形で少しずつでも地域の皆さんが健康で長生きでき 

るよう、ちょっとしたお手伝いができるように今後も地道に地 

域に根ざした接骨院を続けていきたいと思います。 

＊今年度は他の地域の婦人会や地域包括支援センターからお声が 

かかり、各会の体操企画で３０～４０人くらい集合していただき、 

体操の講師として参加させていただくことが出来ました。 

もっともっと介護分野(地域包括ケアシステム)においても柔道整復師が活躍できるように頑張ってい

きたいと思います。 
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「これ、ゲームセンターのコインですよ。」 

「えー！？ゲームセンターなんか行ったことないよ。」 

接骨院の受付スタッフと 80 歳代の女性患者さんとのやり取りである。施療が終わり、支払いのために財

布から 100 円玉を取りだしたのに、ゲームセンターのコインだったのだ。財布の中をよく確認すると更

に３枚、合計４枚のコインが見つかった。ご本人も家族もゲームセンターに出入りする習慣はなく、なぜ

財布にコインが入り込んだのか判らないそうだ。この出来事があって以来、当院では受付にゲームセンタ

ーのコインを飾っている。不思議に感じた患者さんから「なぜコインがあるの？」と聞かれるたびに事情

を説明し注意喚起をするようにした。 

すると、「私も受け取ったお釣りがコインだった。」とか「500 円玉かと思ったら 500 ウォンが出てき

た。」という話を聞くことができた。 

警察から公式発表されていないので確定ではないが、これらは高齢者を狙った詐欺行為ではないかと思

う。年齢を重ねると身体機能が衰え、視力は低下し触覚も鈍くなる。判別がつかず硬貨の種類を間違える

患者さんは頻繁にみえるので、コインを渡しても気付かない可能性はある。まさか、そんな少額の詐欺行

為をするのだろうかとも思う。しかし民度低下の著しい現代日本において、小遣い稼ぎ感覚で高齢者を騙

す輩がいてもおかしくないだろう。 

医師と違い、私たち柔道整復師は患者さんと接する時間がかなり長い。私は怪我や治療方針の説明や身体

の不調原因を探るために、いろいろな会話をしながら施療している。その際にコミュニケーションを円滑

にするために世間話もするのだが、最近は近隣で起こった事件が話題に上がることが多くなった。「親族

が振り込め詐欺の被害に遭った。」とか「自宅に泥棒が入った。」などの声を聞くこともある。 

接骨院に地域の情報が集まることを知っている警察関係者が、聞き込みに訪れることがある。最近その

回数は激増しており、直近２か月で５回もあった。事件や事故に絡む防犯カメラ動画の確認が主な目的の

ようだ。もはやニュースで報じられるだけだと思っていた事件が、ごく身近で実際に発生していると感じ

ざるを得ない。 

 犯罪はその行為を行った犯人が悪いに決まっている。しかし個人情報を扱う接骨院が店舗荒らしの被害

に遭えば、私たち柔道整復師も患者さんからの信用を失ったり、責任を問われる可能性はある。そうなら

ない為に、防犯カメラやセンサーライトの設置、警備システムの導入など犯罪行為への備えを万全にする

べきだろう。 

 

健康状態は「健康」と「病気」の 2 つだけでなく、健康から病気までがグラデーションのようになっ

ていると考えられています。 

未病とは、健康でも病気でもなく「健康と病気の間の状態」のことをいいます。 

具体的には、自覚症状はないけれど検査で異常が見つかる場合や、自覚症状はあるけれど検査で異常

が見つからない状態のことを指します。 

私たちは、日常生活の中でストレスや不規則な生活、食生活の乱れ、運動不足など、様々な原因によ

り健康バランスを崩しやすい状態にあります。 

 

幾つかの原因が積み重なることで、自覚症状のないまま体のバランスが崩れていき、やがて病気の発

症へ繋がることもあります。 

未病対策は、病気の発症を未然に防ぎ、健康寿命を延ばすためにも次のような対策が必要となりま

す。 

 

未病対策のステップ① 

1．自分の体を知る 2．生活習慣の見直し 3．自己観察と記録 

 

未病対策のステップ② 

1．体が冷えないように心がける（食事の改善）（適度な運動）（衣服の工夫）など。 

 

皆さん私達も健康には十分気を付けましょう。 
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幾田　健弥　先生 杼村　康之　先生 及川　真利　先生

生年月日 平成7年2月18日 昭和53年11月20日 昭和47年12月14日

入会日 令和6年4月1日 令和6年7月3日 令和6年8月29日

施術所名 だるま接骨院 とちむら名張接骨院 及川接骨院

施術所住所 四日市市富田一色町12-5 名張市松崎町1436-4 津市本町19-13

柔整師に
なった動機

　私は小学生の頃から野球をしてお

り、現在でも趣味程度に取り組んで

おります。スポーツを取り組むこと
により、たくさんのケガを自分自身

が経験してきました。

　その際に「ケガをどのように治し
たらいいのか」「どうしたらケガを

しないで済むだろうか」「もっと身

体の鍛え方や使い方をしっていれば

何か変わるのではないか」と言う素
朴な疑問から身体のしくみに興味が

湧きました。そこで、お世話になっ

たのが柔道整復師の先生でした。ケ
ガを治すことはもちろん、身体の構

造や機能について教えてもらい自分

自身で体感して経験できたこと、

困っている方の相談に乗り改善して
いく姿をみて、この職に就きたいと

思い、柔道整復師を取得しました。

　祖父や父の背中を見て育ち、自分

も父と同じ仕事をしたいと思い柔整

師になりました。

　家業継承の為と、父親に知人や自

分自身がスポーツでの外傷、身体の

不具合を治してもらい、人に感謝さ
れる仕事をしたいと思ったからで

す。

趣味 野球、ゴルフ、映画鑑賞 料理 バスケットボール、スポーツ観戦

今後の目標

　地域の方を中心に愛され、親しま

れてきた祖父の『だるま堂』を継承

し『だるま接骨院』として、より一
層皆様に寄り添える接骨院にしたい

と思っております。

　経験も知識も豊富に備えた思いや
りのある柔整師を目指したい。

　地元地域の方々に信頼され患者様

の健康、QOL向上に貢献できる接
骨院づくり。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心よりご冥福をお祈りいたします。 
令和６年 ５月 ９日  古市 博己  御母堂様 
令和６年１１月１４日  片岡 大輔  御母堂様 
令和６年１１月１８日  村木 進   御母堂様 
令和６年１１月３０日  池田 尚弘  御尊父様 

令和６年 ３月３１日  橋本 長門 
令和６年 ３月３１日  辻岡 豊 
令和６年 ７月３１日  五幣 典記 
令和６年 ９月２１日  吉田 真 
令和７年 １月３１日  浦田 真典  
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〇地区名、会員氏名を明記して下さい。匿名を希望する場合は「匿名希望」と明記していただけ
れば配慮いたしますが、氏名、連絡先の記載の無いものは掲載できない場合もありますのでご
了承ください。 

〇1 原稿につき 200～800 字程度（1000 字を超えても構いません）、マイクロソフト社ソフト「ワ
ード」により作成したデータを事務局までメール・郵送・ＦＡＸのいずれかの方法でお願いし
ます。手書きによる原稿は事務局宛に郵送でお願いします。（ＦＡＸでの送信の場合、データ
をプリントアウトした原稿は大丈夫ですが、手書きの原稿は文字が判別しにくい場合がありま
すのでご容赦下さい） 

〇写真を添える場合は、本文とは別に現像した写真を同封（郵送の場合）かＪＰＥＧデータを添
付（メールの場合）して下さい。郵送頂いた写真は後日、返却させていただきます。 

〇公益法人における広報誌に関して、国民はもとより三重県、県内各地域におきまして柔道整復
師が不特定多数の皆様方に世の中の役に立つこと。ためになること。良いことを広報していた
だきたいという理念がありますので、よろしくお願いいたします。 

〇住 所 〒514-0016 津市乙部 2086  
（公社）三重県柔道整復師会 内 広報部行 

〇ＦＡＸ 059-222-3857 
〇メール info@miejusei.com 

今年度の「三柔整たより」がようやく完成いたしました。 
 内容としてはコロナ前と変わらぬ本会の事業となりました。が、ボランティア活動等に参
加して頂ける先生方の人数が少ないと感じました。特に若い先生方、勉強にも経験にもなり
ますので、ご協力よろしくお願い致します。 
 皆様も色々あったであろうこの一年間、私も体調を崩し、やや肥満気味であった７８㎏の
体重が６４㎏まで落ちて現在も投薬にて治療中です。身体の健康の有難みが身に沁みます。 
皆様も健康には十二分に留意してください。 

（広報部長 桝田 敦） 
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